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◆研修講座の様子 

 
◆受講者の声 

 

 

■講座番号６ １月５日（月） 

「脳に役立つ栄養と睡眠」 

徳島文理大学香川薬学部 教授 伊藤 悦朗 

  ・脳の構造について 

・モノアラガイを用いた、刺激に対する嫌悪反応の実習 

・アルコールやカフェインの神経伝達物質への影響 など 

 

 

 

■ 研究者から先端の話をしていただくことは大変有意義だと感じました。技術的には直接、児童への指

導とはならないかもしれませんが、教師の知識として広く学ぶことができて良かったです。 

平成２６年度 理科特別研修講座（冬期）実施報告 
 


