
リフレクションシートについて 

 

１  リフレクションシートの目的 

   リフレクションシートは、受講者の皆様の授業改善に役立てていただくためのものです。リフレクションシートを

活用することで、新学習指導要領を踏まえた「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた「授業のゴールのイ

メージ」や「そのゴールに到達するために克服しなければならない課題」、「課題を解決するための具体的な方

策」を研修講座の研究協議や実践交流の場面等を通して明確にしていただきます。 

  

２  リフレクションシートの使い方 

 (1) あらかじめダウンロードした本リフレクションシートの①～③に御自身の考えや取組みをご記入の上、研修講

座当日ご持参ください（パソコンで入力してもかまいません）。 

 (2) 研修講座では記入した内容をもとに受講者の皆様で交流していただきます。 

 (3) 研究協議や実践交流の場面等を通して参考になったことや新たな気づきなどをリフレクションシートの④に

記入していただきます。 

 (4) 「研修の振り返り」で、講座全体を振り返り、授業改善の具体的な方策を考えていただきます。 

 (5) 最後に記入した内容をもとに交流し、授業のゴールのイメージとそれに向けて克服しなくてはならない課題や

課題解決の方策について共有していただきます。 

※ なお、リフレクションシートは、今後の講座の充実を図るためにコピーを取らせていただきます。 

 

３  リフレクションシートの記入方法 

リフレクションシートの①～③は、下の記入例を参考の上、ご記入ください。 

     記入例 

①探究活動の充実に向けて、どのようなことに力を入れて指導されていますか？ 

         例） 生徒が自ら課題を見出し、探究していく姿勢を育てられるように、普段から 

発問を工夫し、問いかけを行っている。 

    ②探究活動の指導を行う上で、どのような課題や困難がありますか？ 

         例） 探究活動につながるようなテーマを設定させることに苦慮している。 

      ③自校の生徒に望む姿はどのようなものですか。ただし、評価できる形で記載してください。 

         例） 自然事象の気付きに対して、課題を見出し、自ら検証計画を立案する姿。 
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①探究活動の充実に向けて、どのようなことに力を入れて指導されていますか？ 

イメージしている探究活動は（ 総合的な探究の時間・理科の授業 ）のどちらですか。○をつけてください。 

 

 

 

②探究活動の指導を行う上で、どのような課題や困難がありますか？ 

イメージしている探究活動は（ 総合的な探究の時間・理科の授業 ）のどちらですか。○をつけてください。 

 

 

 

③自校の生徒に望む姿はどのようなものですか。ただし、評価できる形で記載してください。 

 

 

 

※↑①②③について研修講座の当日までに記入し、本紙を持参下さい。（パソコン入力可） 

 

 ④ 解 決 策 の メ モ 欄 

演習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義・演習 

研究協議 

講義 

研究協議 

実践交流 

研究協議 

 

⑤実際に指導されている生徒をイメージして、行いたい探究活動をどのように実現していくのか、具体策を御記入下さい。 
（③を踏まえ②で記入した課題の具体的な改善策を含めて、指導方針・指導計画などを記載してください。） 
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