
講座
番号 35 体育研修講座（小） 教科等指導研修

【講座のねらい】 【主たる対象者】 【定員】

　発達の段階を踏まえた体育科の授業づくりについて研修し、児童に生涯にわたって運動に親しむ資質・
能力を育成する指導力の向上を図る。

　児童が楽しく運動に取り組む
体育の授業づくりについて研修
したい教諭等

小学校　　　20名

持 ち 物 ・運動靴（上靴）　　　・動きやすい服装

８月10日（水）

（８：50〜） 受　　　　　付

（９：15〜） 開講・オリエンテーション

（９：30〜） 講　　　　　義

児童が楽しく取り組み、学習内容を確実に身に付ける授業づくり
・学習指導要領の内容（授業づくりに関する内容）
・示範授業・演習のポイント

（10：25〜） 実　　　　　技

・示範授業①「体つくり運動」

（11：15〜） 演　　　　　習

・示範授業についての協議

（13：00〜） 実　　　　　技

・示範授業②「ゲーム、ボール運動」

（13：50〜） 演　　　　　習

・示範授業についての協議

（14：45〜） 講　義・演　習

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力づくりに関する取組
・体力向上に係る取組の充実

（15：30〜） 研修の振り返りとまとめ

閉講　16：00

※　本研修講座は、旅費の措置はありません。

○　講座の内容を変更している場合がありますので、道研Webページで確認願います。併せて、事前課題、事前研修、持ち物等についても同様に確認願います。

○　施設の利用方法等を紹介した動画を道研Webページに掲載していますので、受講前に必ず視聴してください。なお、視聴方法は、受講決定時にお知らせします。

講座
番号 34 理科「薬品取扱」研修講座（小中高特） 教科等指導研修

【講座のねらい】 【主たる対象者】 【定員】

　薬品等の適切な管理および使用法について、実験・実習を通して研修し、実践的指導力の向上を図る。 　薬品および実験器具の安全な
取扱い方等について研修したい
教諭等

小学校　　　　２名
中学校　　　　８名
高等学校　　　４名
特別支援学校　１名

持 ち 物 ・白衣またはエプロン

８月１日（月）

（８：50〜） 受　　付

（９：15〜） 開講式・オリエンテーション

（９：30〜） 演　　習

「実験室で取り扱う薬品の性質と取扱い」
〇学校での薬品管理
・薬品管理に関わる法令・規則
・保管薬品の危険性　など
〇実験器具の適切な取扱い
・加熱器具の取扱い
・三態変化を安全・効果的に学ばせる方法	など
〇薬品の調製と保管
・薬品の調製方法
・調製薬品の保管方法　など

（13：00〜） 実　　習

〇薬品を適切に用いる理科実験
・爆発性のある気体を扱う実験
・有毒な気体が発生する実験
・適切な薬品の選択により安全に行うことができる実験　など
〇安全や環境に配慮した薬品の適切な廃棄方法
・酸性、アルカリ性（塩基性）物質の適切な廃棄方法
・発火性のある物質の適切な廃棄方法　など

（15：30〜） 研修の振り返りとまとめ

閉講　16：00
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