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授業における観察・実験の
望ましい位置付けを提案する講座テキストの作成

中学校研究班

平成24年度全国学力・学習状況調査の結果，中学校理科における課題が明らかにされ，３つの学

習活動の充実を求める，指導改善のポイントが示された。これまで，当センターの中学校理科研修

講座では，観察・実験の実習を中心にした研修を行ってきたが，これに加え，観察・実験を探究的

な学習活動のどこに位置付けるかについての研修を行う必要性が高まってきた。そこで，当センタ

ーが使用していた従来のテキストの見直しを行った。探究的な学習活動に観察・実験をどのように

位置付けるのか，具体例を提案する中学校理科研修講座のテキストを作成した。

［キーワード］中学校理科 探究的な学習 指導事例 理科の課題

はじめに

中学校理科では，「目的意識をもって観察，

実験を行うこと」を通して，「科学的に探究す

る能力の基礎と態度を育てること」が求められ

ており※1），観察，実験などに際しては，計画

を立て，いろいろな工夫を行うことや，得た情

報を処理したり，グラフ化したりすること，さ

らにそれらを分析して解釈し表現することが必

要であるとされている※2）。しかし，平成24年

に実施された全国学力・学習状況調査の結果，

仮説を検証するための観察・実験を計画するこ

とや，観察・実験の結果などを分析し解釈する

ことや，根拠を基に，他者の計画や考察を検討

し改善することなどに課題があることが明らか

にされた※3）。これにより，中学校理科におい

ては，「問題を見いだし観察，実験を計画する

学習活動」，「観察，実験の結果を分析し解釈

する学習活動」，「科学的な概念を使用して考

えたり説明したりするなどの学習活動」につい

て，中学校３年間を見通して指導を改善するこ

とが，あらためて求められている。

そこで，当センターが実施してきた観察・実

験の実習を中心としつつも，中学校理科の指導

を改善する３つの学習活動それぞれが充実する

ように，観察・実験をどのように位置付けるこ

とが望ましいのかを，具体的な例を示して提案

する講座テキストを作成した。

１ 中学校テキストの大まかな構成

(1) 第１部 中学校理科教育に求められる課題

（資料）

第１部は資料編とした。第２部，第３部を用

いて講座を運営する際に，研修の目的が明確に

なるよう，次の内容を掲載した。

・平成24年度全国学力・学習状況調査の結果と

課題

・課題を解決するために求められる中学校理科

の指導改善のポイント

・北海道における平成24年度全国学力・学習状

況調査（中学校理科）の分析結果

・理科薬品の取扱いと事故防止

(2) 第２部 中学校理科の指導改善のための学

習活動例～観察・実験の望ましい位置付け～

第２部では，第１部の中学校理科の指導改善

のポイントで示した３つの学習活動について，

当センターの研修で扱う観察・実験の素材を用

いて具体的に紹介した。第２部の詳細は次項で

説明する。

(3) 第３部 中学校理科における観察・実験を

充実させるための指導法

各学年で行う様々な観察・実験について，観

察・実験の指導法をはじめ，教材教具の工夫点

や，指導上の留意点を掲載した。これまで当セ

ンターの研修講座で使用していたテキストを基

に，学年別の構成に変更して内容の見直しを行

った。
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２ 第２部の詳細

(1) 第２部の基本的なつくり

第２部では，授業において観察・実験をどの

ように位置付けることが望ましいのかを，具体

的な例を用いて提案した。物化生地の各領域か

ら３種類ずつ，計12種類の学習活動を選び，指

導改善のための３つの学習活動に分類して掲載

した。

問題を見いだし観察，実験を計画する学習活動

・火山の形とマグマの性質との関係を調べ

る学習活動

・銅の酸化とその質量変化を調べる学習活

動

・消化酵素の働きを調べる実験を計画する

学習活動

・運動エネルギーの大きさを調べる実験を計

画する学習活動

観察，実験の結果を分析し解釈する学習活

動

・実験結果を分析し，プラスチックの種類

を推定する学習活動

・植物の吸水と蒸散の関係を見いだす学習活動

・実験結果を分析し，光の反射・屈折につ

いて規則性を見いだす学習活動

・気象観測記録を分析し，規則性を見いだ

す学習活動

・交配実験の結果を分析し，遺伝の法則を導

き出す学習活動

科学的な概念を使用して考えたり説明した

りするなどの学習活動

・静電気の性質について，実験結果から仮

説を立て説明する学習活動

・電池のしくみについて，実験結果から仮

説を立て説明する学習活動

・金星の見え方が変化する原因を考察する

学習活動

さらに，個々の学習活動例として提示する部

分は，学習活動全体と，観察・実験の位置付け

がわかるよう，次のような内容で構成した。

１ 指導のねらい

２ 本学習活動の学習課題(例）

３ 学習活動の例

(1) 指導の流れ

(2) 指導のポイント

４ 観察，実験の指導

(1) 準備

(2) 方法

(3) 教科書での扱い

５ 参考

(1) 学習指導要領における内容

(2) 評価規準（例）

(3) 既習事項

(4) 高校での学習事項

６ 提示資料（例）

７ ワークシート（例）

８ ワークシート（記入例）

(2) 学習活動の例について提案する工夫

学習活動の例を提案する際には，課題の設定

からまとめまでの流れを視覚的に示し，その中

のどこに観察・実験が位置付けられるのかをわ

かりやすくする工夫をした。これにより，学習

目標を達成するために，観察・実験の前後にど

のような学習が行われるべきなのか，何のため

に観察・実験が行われるのかなどの内容面での

位置付けの他，その題材を扱うべき時間数も一

目でわかるようになった（図１～３）。

さらに，指導の流れで提示した学習活動の各
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図１ 学習活動の例①

観察・実験を計画する学習活動についての具体的な指導例
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段階ごとに指導のポイントをまとめ，掲載した。

(3) 観察・実験の指導について提案する工夫

観察・実験の指導については，その準備と操

作方法を中心に掲載した。使用する教材は，当

センターで開発した観察・実験の方法及び，全

国で実践されている優れた観察・実験の方法を

基にしている。

さらに第２部で紹介する全ての学習活動につ

いて，北海道内で採択している教科書※4）※５）※６）

ではどのように扱われているのかについて，抜

粋して紹介した(図４）。

(4) 参考資料・ワークシート例の掲載

観察・実験の後には，参考資料として学習指

導要領における扱いや，評価規準の例※7），系

統性を重視して小学校からの既習事項，高等学

校での学習事項を掲載した（図５）。

図２ 学習活動の例②

観察・実験の結果を分析し解釈する学習活動についての具
体的な指導例

図３ 学習活動の例③

科学的な概念を使用して考えたり説明したりするなどの学
習活動についての具体的な指導例

図４ 観察・実験の指導

図５ 系統性を意識させる資料
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さらに，実際の学習活動をイメージできるよ

う，ワークシートとその記入例を掲載した。ワ

ークシートは，授業でそのまま使うことよりも，

教師が記入例を見ながら，生徒の気づきから課

題をどのように設定するか，学習のまとめを課

題とどのように関連付けるかなどを検討する際

の参考にしてもらうことを目的としている（図

６）。

３ まとめ

本テキストは，平成25年度に当センターで実

施した，中学校理科の全講座で使用した。各講

座で行った講義の場面では第１部が活用され

た。理科パワーアップ研修講座では，第２部の

内容に沿って観察・実験の実習が行われた。中

学校理科研修講座（授業づくり）では，第２部

を例に観察・実験の位置付けについて紹介し，

主に第３部を活用した実習を行った。

受講者に対して実施したアンケートによると

テキストの内容についてはおおむね評価されて

いることがわかった。それぞれの学校へ持ち帰

り，校内研修や地域の研修等で紹介する予定の

受講生が多数みられた。第３部で扱っている観

察・実験についても具体的な学習展開や課題の

見いださせ方などについて知りたいという声も

多く，今回の編集方針は現場の要求に沿ったも

のであったと考える。

一方，本テキストが使いにくいという評価も

みられた。ページ数が多いことや，ファイル形

式であることから，ページを開けたまま観察・

実験を行うことができないことや，調べたい観

察・実験をすぐに見つけることができないこと

が理由としてあげられていた。次年度のテキス

ト作成にあたり，改善の参考にしていきたい。
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図６ ワークシートの記入例


